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RAINERI LARA
FARIGLIANO VIA TORINO 2BIs (12060)
3343416891

lararaineri@libero.it

Italiana
16/03/88

DAL 2015 AD 0GGI
Centro Aquilone S.R.L.

Societa Aquilone SRL(partita iva:03315980049)
sede in via Coppa 14 Alba

Psicologa libera professionista

Dal 14/12/2015 alla conclusione dell'anno scolastico
Istituto comprensivo “Dogliani”Dogliani

Ministero della pubblica istruzione
Insegnante di sostegno

dal 14/2/2012 al 2015
Pizzeria ristorante Gat Ross
di Rolfo Edoardo e Ferrua Simona S.N.C
Via Carlinot 1 Farigliano (CN)
turismo-pubblici servizi

operaia aiuto-sala

cameriera



¢ Date (da - a)
*Nome e indirizzo del datore

*Tipo di azienda o settore
*Tipo di impiego
*Principali mansioni e
responsabilita’

* Date (da - a)

*Nome e indirizzo del datore
di lavoro

*Tipo di azienda o settore
*Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita
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al 19/10/2007 al 2012

Pizzeria B&B di Diaspro E.&C,SNC
Via Carlinot 1 Farigliano (CN)
turistico-pubblici servizi

operaia aiuto-sala

cameriera

Dal 15/06/2004 al 30/08/2004

Elettrocablo di ladanza Rosario

assemblaggio parti elettriche Farigliano via Torino 4
Elettrocablaggio

apprendista allestitore elettromeccanico, gruppo 2,livello 5
assemblaggio di parti meccaniche



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*data (da-a) Dal gennaio 2014 al 2018
*Nome e tipo di istituto di Istituto EMMECI SOC.coop Torino
istruzione o formazione Centro studi di terapia familiare e relazionale
* Principali materie / abilita Scuola di psicoterapia
professionali oggetto dello
studio
* Qualifica conseguita Percorso di studi concluso, in attesa di poter sostenere I'esame conclusivo

Da marzo 2018 a ottobre 2018(500re)
master :"La psicoterapia di coppia “

06-07-08/05/2016 Prato

partecipazione al Congresso internazionale: viaggio nel modello
sistemico: territori conosciuti e orizzonti da esplorare in
psicoterapia relazionale

Dal 14/03/2015 al 14/11/2015
partecipazione al Master in : psicoterapia sistemico relazionale
e trauma

25/10/2014
partecipazione al seminario “Mi curo di te, percorso di formazione
per gli operatori delle residenze per anziani”

Iscrizione All'Albo degli Psicologi :14/01/2015
numero 7452

11/05/2013
partecipazione al convegno:” sport per tutti”: se posso fare questo
posso fare tutto “

30/11/2010 al 19 /03/2013

*data (da-
ata (da-a) Universita degli studi di Torino

*Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita Corso di laurea magistrale in psicologia dello sviluppo e
professionali oggetto dello dell'educazione
studio
* Qualifica conseguita Dottore magistrale in psicologia dello sviluppo e dell'educazione

Tesi di ricerca :L’autostima nei bambini con diagnosi di disturbo

specifico dell'apprendimento che partecipano al progetto
“AQUILONESCUQOLA”

di supporto didattico extrascolastico presso il doposcuola
“AQUILONE"
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*data (da-a) 18/09/2007/ al 25/10/2010
*Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione Universita degli studi di Torino
* Principali materie / abilita Corso di laurea triennale in scienze tecniche psicologiche,
professionali oggetto del!o sviluppo ed educazione
studio
* Qualifica conseguita Laurea di primo livello in scienze tecniche psicologiche, sviluppo

ed educazione

Anno scolastico 2006-2007

*data (da-a) o . .
istituto superiore Rosa Govone Mondovi Cuneo

*Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita Liceo delle scienze umane
professionali oggetto dello
studio
* Qualifica conseguita Diploma di superamento dell'esame di stato del corso di studi.

«data (da-a) Dall'Anno scolastico 1999/2000 al Anno scolastico2001/2002

*Nome e tipo di istituto di . L , D
istruzione o formazione scuola media Dogliani sezione staccata di Farigliano

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita Superamento dell'esame con votazione : Distinto

«data (da-a) Dall'Anno scolastico 1994/1995 al Anno scolastico 1998/1999

*Nome e tipo di istituto di o
istruzione o formazione scuola elementare Farlg|lan0

circolo didattico Dogliani
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
 Capacita di scrittura

¢ Capacita di espressione
orale

 Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE
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italiano

FRANCESE
buono
elementare
buono

INGLESE

buono
Elementare
buono

Buone capacita relazionali nella gestione di gruppi di ragazzi

e adulti .

Buona capacita di relazionare interventi a carattere psicologico ,

di fronte ad un pubblico .

Durante il tirocinio magistrale e per il conseguimento dell'esame

di stato ho effettuato serate di presentazione e sensibilizzazione

sul tema dei dsa per insegnanti e genitori .

Esperienza nella conduzione di gruppi di adolescenti, ragazzi, bambini.
Esperienze nella gestione di coppie e famiglie

Lavoro da volontaria come educatrice per bambini in fase scolare
e pre-scolare .

Esperienza di pianificazione e organizzazione di interventi
all'interno del sistema scolastico nazionale.

Partecipazione al progetto screening Dsa

(responsabili dottoressa Vergano e dottoressa Benso )

Buona conoscenza del computer e dell'utilizzo dei principali
programmi: word execl

2004-2005 tirocinio svolto presso Scuola dell'infanzia di Farigliano
dove ho compreso il funzionamento interno e la programmazione
curriculare e la gestione giornaliera di una scuola dell'infanzia

2005-2006 tirocinio presso centro Diurno Nucci-Banfi Dogliani,
dove mi sono avvicinata a presone con handicap fisico e
psicologico e ho compreso il funzionamento e la strutturazione
di un centro diurno
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20006-2007 tirocinio in collaborazione con il servizio di psicologia
di Mondovi' per la valutazione del clima emotivo nelle classi

dove con la guida delle psicologhe abbiamo affrontato il tema de
linguaggio non verbale

dal 22 gennaio 2010 al 30 aprile 2010
tirocinio triennale presso Asl cn 1 sede di Mondovi' tutor dottoressa
Peano .
nel periodo di tirocinio ho potuto:
Conoscere i test psicologici diagnostici dell’eta evolutiva e
dell'eta adulta
( test proiettivi: T.A.T. C.A.T. Blacky,Patte noir, scenotest,
story stean battery test del villaggio test carta e matita: test dell’albero,
test della figura umana, test della famiglia. Wisc lll, )
e Osservazione delle modalita di discussione di casi-clinici
durante le riunioni di equipe nell’ambito dell'abuso
e maltrattamento
e Conoscere le modalita organizzative e degli specifici
ambiti di intervento del servizio di psicologia
e Imparare e conoscere le linee guida per la redazione
di relazioni psicodiagnostiche
o Organizzare e assistere ad interventi di formazione per i
volontari del servizio civile
e Conoscere il funzionamento della segreteria del servizio

dal' Aprile 2012 all'aprile 2013 Tirocinio magistrale presso
centro “L'aquilone “di Roddi

La mia esperienza di tirocinio, si € incentrata sull’assistenza
pomeridiana di adolescenti con diagnosi di

Disturbo Specifico di Apprendimento che frequentano

il doposcuola “Aquilonescuola” presso la scuola

Macrino di Alba, esclusivamente rivolto ai ragazzi con diagnosi di DSA.
All'interno del progetto “Aquilonescuola” ho osservato,
l'utilizzazione di un training meta- cognitivo, ovvero un programma
di intervento volto a favorire, nell’alunno, la conoscenza,

il controllo ed il monitoraggio dei propri processi cognitivi che
sono legati ed intervengono nella lettura e nello studio.

Ho svolto un ruolo di osservazione e di sostegno al percorso
educativo dei ragazzi, oltre che di affiancamento nelle strategie
didattiche collegate agli apprendimenti dei minori all'interno
delle attivita del doposcuola.

Trattandosi di un doposcuola incentrato sulla collaborazione

di diverse professionalita(psicologi,educatori,e pedagogisti).
Ho partecipato alle riunioni di equipes osservando differenti
professionalita a confronto.

Ho avuto modo di osservare il mio tutor di riferimento,

la Dottoressa Alessandra Borgogno, e la psicologa

esperta nei disturbi dell'apprendimento, la Dottoressa

Simona Vergano, nel percorso di diagnosi

sia dei disturbi specifici del’apprendimento sia nella
valutazione cognitiva di bambini e adolescenti.

Ho assistito e partecipato alla stesure del progetto

“Screening DSA”; il progetto, in collaborazione con le scuole,
si pone l'obiettivo di evidenziare nelle classi terze e quinte
elementari delle scuole del territorio albese,

casi di difficolta scolastica attraverso prove di lettura,

di calcolo, di comprensione , e di intervenire in modo
preventivo in situazioni di difficolta,raccogliendo inoltre, dati utili alla
ricerca.



dal 2015 al 2018 tirocinante presso il Centro di terapia familiare di
Mondovi' ASL CN 1 (martedi)
Tutor: dottoressa Elena Cresta

PATENTE O PATENTI B

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI Attestato di laurea
Attestati di partecipazione a convegni e master
corso sulla sicurezza
carta d'identita tessera di iscrizione all'albo degli psicologi

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai

sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento
UE 2016/679)
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Utente
Font monospazio
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)

Utente
Font monospazio




