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RIEPILOGO PROFESSIONALE_____________________________________________________  

Psicologa/Psicoterapeuta ​Iscrizione Ordine Psicologi del Piemonte n° 6230 
del 14/03/2011  

ESPERIENZE PROFESSIONALI____________________________________________________  

Da gennaio 2010 ad ora: ​Consulente Psicologa/psicoterapeuta ​- Centro Aquilone S.r.l  

- Consulenza e sostegno psicologico a minori e adulti - Psicoterapia, diagnosi e riabilitazione neuropsicologica in 
particolar modo per minori (dsa, adhd, disturbi evolutivi...) in situazioni di disagio familiare (sostegno per adozioni, 
adolescenze complesse...) e scolastico (metodo di studio...) - Presa in carico e analisi dei bisogni nel primo colloquio 
e successivo lavoro di rete con i terapisti (logopedisti, neuropsicomotricisti, neuropsichiatri, servizi sociali...) - 
Progettazione di laboratori di gruppo: . metodo di studio e difficoltà scolastiche . gruppo psico educativo per 
bambini con adhd . gruppo psico educativo per adolescenti . gruppo psico educativo/neuropsicologico per ragazzi 
con disabilità . gruppo per pazienti con Sclerosi Multipla (in collaborazione con AISM) - Supervisione educatori e 
tirocinanti in prese in carico educative con elaborazioni di piani di intervento - Organizzazione di campus estivi per 
ragazzi con disabilità - Collaborazione con istituti scolastici per: . sportello psicologico per insegnanti, alunni e 
genitori . educazione all'affettività . supervisione casi e gestione gruppo classe . serate formative per insegnati e 
genitori (educazione, regole, affettività, uso dei media, cyberbullismo...) . laboratori di gruppo sulle dinamiche di 
classe  

Da febbraio 2011 a dicembre 2016: ​Segretaria ​Ass. SportAbili Alba Onlus A.s.d.  

- Progettazione e coordinamento delle attività - 
Organizzazione di eventi sportivi e sociali  

Da settembre 2019 a giugno 2011: ​Docente ​Istituto scolastico D'Annunzio – Alba  



Insegnante di scuola secondaria II grado di materie psico-sociali: psicologia, pedagogia, sociologia.  

Da settembre 2011a giugno 2013: ​Docente ​K-School - Alba  
Insegnante di scuola di II grado di materie psicosociali: psicologia, pedagogia, sociologia, igiene, 

economia domestica  

Da genniao 2008: ​Educatrice ​Coop Alice - Alba  

Supporto educativo e psicologico per adulti tossicodipendenti ospiti della comunità "Il tavoleto"  

Da maggio 2006 a settembre 2010 ​Educatrice ​Consorzio Socio Assistenziale  

Organizzazione di spazi pomeridiani e estivi per bambini e ragazzi con varie tipologie di disagio 
Gestione laboratori Supervisione per compiti e metodo di studio  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE____________________________________________________  

2015 - Scuola Lombarda di Psicoterapia di Retorbido (PV) ​Specialista in Psicoterapia Cognitivo 
Neuropsicologico ​- Tirocinio professionalizzante presso A.S.L. 19 Asti S.O.C. Psicologia clinica e della 
Salute e Neuropsicologia Clinica e S.O.C. Neuropsichiatria Infantile  

2012 - Università degli studi di Pavia Master di II livello ​Esperto sui disturbi dell'apprendimento e difficoltà 
specifiche ​- Titolo tesi: "Il ruolo della motivazione nei bambini con diagnosi di disturbo specifico dell'apprendimento 
che partecipano al progetto di supporto didattico extrascolastico presso il doposcuola Aquilone" - Tirocinio presso 
Centro Aquilone: doposcuola specifico per ragazzi con disturbi dell'apprendimento  

2008 -Università degli studi di Genova ​Laurea in Psicologia ​classe 58/S - Titolo tesi: “Lo sviluppo 
dell'autoregolazione in età prescolare: aspetti emotivi e cognitivi” - Tirocinio di ricerva presso il Polo Bozzo 
dell'Università di Genova: “L'autoregolazione e la relazione tra le funzioni esecutive, la teoria della mente e il 
linguaggio nei bambini dai 3 ai 5 anni (1000 ore) - Tirocinio presso il Centro Aquilone S.r.l. (250 ore) - Tirocinio 
presso Comunità “il Germoglio”, Soc. coop. Sociale “Il Biscione” di Genova (250 ore)  

CORSI E COVEGNI______________________________________________________________  

•​2008: Corso di formazione per volontari per le cure palliative; Ass. Gigi Ghirotti di Genova  

•​19/04/2008: Convegno "La superficie profonda: creatività e percorsi trasformativi in Arte Danza 
Movimento Terapia"; Art Therapy Italia, Genova  

•​15/07/2008: Ciclo di seminari "I disturbi specifici dell'apprendimento: teorie e metodi di intervento"; Polo 



Bozzo, Università di Genova  

•​2008: Corso di formazione "Il reinserimento sociale"; Coop. Alice, Alba  

•​17/04/2009: Convegno "La dinamica del cambiamento in psicoterapia"; Soc. It. Terapia 
Comportamentale e Cognitiva, Genova  

•​28/05/2010: Convegno "La clinical governance nelle grandi sindromi neurologiche"; Alba  

•​21/09/2012: Convegno "Il gioco della malattia oltre la vita. La malattia oncologica pediatrica: percorsi di cura e 
di riabilitazione"; Azienda Osp. S.Anna, Alba  

•​11/05/2013: Convegno "Sport per tutti: se posso fare questo posso fare tutto"; SportAbili, Alba  
•​2014: Corso di formazione "Personale di segreteria addetta alle attività formative"; ACA Formazione, Alba  

•​27/10/2014: Relatrice convegno: "Il welfare aziendale: buone pratiche a confronto"; Handimatica, 
Bologna  

•​10/10/2015: Convegno "Black Mirror: media, scuola e salute"; SteadyCam, Alba  

•​7/11/2015: Convegno "Attentamente: attenzione e apprendimento"; Centro di riabilitazione Ferrero, Alba  

•​3/12/2016: Convegno "Intervento precoce nei disturbi dello spettro autistico. Il modello bio psico 
educativo"; Centro di riabilitazione Ferrero, Alba  

•​4/05/2016: Corso "Attenzione, autoregolazione e adhd"; Giunti, Milano  

•​25-26/11/2016: Conferenza internazionale sui disturbi alimentari "Il corpo che soffre"; Gruber 
Foundation, Bologna  

•​17/06/2017: Convegno "Il corpo attaccato"; Form Aupi, Aosta  

•​25-26/11/2017: Corso introduttivo: "L'integrazione sensoriale. Storia e principi della teoria Ayres 
Sensory Integration"; SENSiS, Milano  

•​22/09/2017: Convegno "Diagnosi differenziale e comorbidità in adolescenza"; Centro per l'Età 
Evolutiva, Milano  

•​4/02/2017: Convegno "Il gioco d'azzardo patologico"; A.S.L. CN2, Alba  

•​19/05/2018: Convegno "Il contributo dello psicologo al PDTA sui DSA, questioni cliniche (profili di 
funzionamento) scolastiche ed emotive e normative (procedure e certificazioni); Ordine Psicologi Piemonte, 
Cuneo  

•​8/06/2018: Convegno "Disturbi del controllo degli impulsi e dei disturbi psicotici in prospettiva life 
span"; Lopez, Pisa  

•​12/09/2018: Convegno "Salute mentale, adolescenza ed età adulta: il dentro e il fuori"; ASL CN2, Alba  

•​26-27/10/2018: Corso "Introduzione alla Theraplay"; Centro di Terapia Cognitiva, Como  

•​2018: Corsi di aggiornamento; Scuola Lombarda di Psicoterapia, Milano  

•​7-8/06/2019: Laboratorio di progettazione sociale "Come costruire un buon progetto"; Ordine Psicologi 
piemonte, Asti  

•​2019: Corso per operatori "Sostenere le famiglie nel post-adozione attraverso percorsi di gruppo per genitori 



e figli"; Centro di Terapia dell'adolescenza, Milano  

•​18/05/2019: Convegno "La comunità costruisce ponti: forme di affidamento e accoglienza verso nuovi 
orizzonti"; Consorzio Socio-Assistenziale Alba-Langhe-Roero, Alba  

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 
2016/679) 


